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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
МБО ДО ДЮСШ р.п. Переяславка
на 2018-2019 учебный год
отделение: лыжные гонки
	Образовательная программа
	1. Программа спортивной подготовки: лыжные гонки.
2. Модифицированная образовательная программа по лыжным гонкам для спортивно-оздоровительных групп.

	Этапы образовательного процесса
	СОГ
	ГНП 1
	ГНП 2
	ГНП3
	УТГ 1
	УТГ 2
	УТГ 3
	УТГ 4
	УТГ 5

	Максимальный объем учебно-тренировочной работы (час в неделю)
	
3/6
	
6

	
9

	
9

	
12
	
14
	
16
	
18

	
18

	Начало учебного года
	Для обучающихся второго и последующих лет обучения с 02 сентября, формирование СОГ и ГНП 1 года
обучения для зачисления в ДЮСШ с 02 сентября по 01 октября

	Продолжительность учебного года
	46 недель непосредственно в условиях МБО ДО ДЮСШ р.п. Переяславка и 6 недель спортивно-оздоровительного лагеря и(или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха

	Продолжительность учебной недели
	Шестидневная рабочая неделя, с одним выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и этапу спортивной подготовки)

	Начало учебно-тренировочных занятий
	Согласно расписанию занятий с 9.00 до 18.30 часов

	
Длительность учебно-тренировочных занятий
	Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 45 минут. Для спортивно-оздоровительных групп 3 раза в неделю по – 1,2 академических часа. Для групп начальной подготовки – 3 раза в неделю по 2,3 академических часа. Для учебно-тренировочных групп занятия могут проводиться 4- раз в неделю 
по 3 академических часа.

	Промежуточная и итоговая аттестация
	Сдача контрольных нормативов - ОФП Сентябрь
Сдача контрольных переводных нормативов – 
 ОФП Май- Июнь
СФП- март

	Летняя оздоровительная компания
	Июнь- Август



